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Diskurs tiber Weltbild und schwere Krankheit

Philosophischer Diskurs existentieller Erkrankungen im Kontext von finf Weltbildern
von Hartmut Steck-Winter

Aus Griinden der Lesbarkeit wird auf eine geschlechtersensible Schreibweise verzichtet. Sdmtliche
Begriffe sind geschlechtsneutral zu verstehen und schliel3en alle Geschlechter gleichermafen ein.

Die Schlisselbegriffe der philosophischen Fragestellungen sowie die vorrangig praktizierten Disziplinen
sind zur besseren Verstandlichkeit mit Unterstreichungen hervorgehoben.

Philosophische Disziplinen, philosophische Strémungen und Begriffe, die im Traktat selbst nicht
behandelt werden, werden in den Endnoten am Ende des Traktats kurz erldutert.

Schltsselbegriffe

Widmung

Dieses Traktat widme ich meiner Tochter Lea Winter, meiner Frau Annette Winter, meinem Bruder
Wolfgang Steck und meiner Schwester Anita Steck. Fir ihre Frsorge bin ich ihnen sehr dankbar.

Abstrakt

Das Traktat ,,Philosophischer Diskurs iiber Weltbild und schwere Krankheit* untersucht zentrale
existenzielle Fragen zu Krankheit, Leiden, Vergéanglichkeit, Sinnsuche, Hoffnung und metaphysischen
Spekulationen im Kontext von funf unterschiedlichen Weltbildern und deren Bezug zu philosophischen
Disziplinen. Es analysiert klassische und moderne philosophische Strémungen — darunter den
unpersonlichen Schopfergott, den Buddhismus, den Materialismus, den Existenzialismus, die
Neurophilosophie und den Stoizismus — sowie die Erkenntnisse ausgewéahlter Denker aus der gesamten
abendlandischen Philosophiegeschichte, um Perspektiven und Bewaltigungsstrategien fiir die heutige Zeit
zu entwickeln.

Die Kernaussagen umfassen:

Krankheit und Verganglichkeit markieren die Endlichkeit des Lebens, bieten jedoch die Mdglichkeit zur
Reflexion und Sinnfindung. Philosophische Disziplinen wie der Buddhismus betonen Akzeptanz und
Achtsamkeit, wahrend der Materialismus den Fokus auf rationale und wissenschaftliche Anséatze legt.

Sinn wird als subjektive Konstruktion verstanden, die individuell erschaffen wird. Hoffnung wird sowohl
philosophisch als auch neurobiologisch betrachtet — als zentrale Kraft, die Resilienz und Perspektiven
ermoglicht.

Philosophisch betrachtet kann Leiden transformativ wirken, indem es zu Resilienz, Mitgefthl und
personlicher Weisheit fuhrt. Die Neurophilosophie beschreibt es als Produkt biologischer Prozesse, das
durch Praktiken wie Achtsamkeit gemindert werden kann.

Das Leben im Moment und die Akzeptanz des Unvermeidlichen stehen im Mittelpunkt, ergénzt durch
konkrete Handlungsmdglichkeiten wie medizinische Interventionen oder personliche Prioritéaten.

Aus den Kernaussagen wird dann der Versuch unternommen, eine zeitgemaRe Philosophie zu formulieren,
die auf individuellen Werten, wissenschaftlicher Reflexion und philosophischer Tiefe basiert. Religion
wird bewusst ausgeklammert, um den Fokus auf philosophische Fragestellungen zu bewahren.

Zum Schluss entfaltet der Autor seine personliche Philosophie im Umgang mit seiner schweren

Erkrankung und legt dabei die inneren Widerspriiche offen, die er noch in sich tragt — ein Spannungsfeld
zwischen Vernunft und Empfindung, Reflexion und existenzieller Erfahrung.
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Prolog

Die Diagnose einer unheilbaren schweren Erkrankung ist ein Wendepunkt, der das Leben in seiner

Bewusstwerdung schaffen: Was ist wirklich wichtig? Welche Werte und Beziehungen zahlen? Wie kann
mir die Philosophie helfen, mit meiner Situation zurecht zu kommen? Das letztere ist Inhalt dieses
Traktats.

Meine Hoffnung

In der Auseinandersetzung mit einer lebensbedrohlichen Diagnose kann ein Satz wie jener von Georg
Christoph Lichtenberg (1742 — 1799): ,,Es ist nicht gesagt, dass es besser wird, wenn es anders wird.
Wenn es aber besser werden soll, muss es anders werden®, eine neue Dimension erhalten. Fiir mich bringt
Lichtenbergs Aphorismus, den ich schon vor Jahrzehnten zu meinem eigenen Leitspruch gemacht habe,

Das ,,anders* kann also auch bedeuten, die eigene Einstellung zu iiberdenken, den Fokus auf die
wesentlichen Dinge zu lenken und vielleicht sogar Frieden mit dieser Diagnose zu finden. Am Ende ist die

dem Leben selbst — ein Prozess des Loslassens, des Akzeptierens und vielleicht sogar der Befreiung.

Definitionen der Schlusselbegriffe
Zunéchst eine kurze philosophische Definition der in diesem Traktat verwendeten Schliisselbegriffe:

Korpers oder Geistes gestort ist, oft verbunden mit charakteristischen Symptomen und Anzeichen. Sie
kann durch innere oder dufRere Ursachen ausgeldst werden. Philosophisch kann Krankheit als Ausdruck

emotionalen Midigkeit, die den Handlungsspielraum des Betroffenen einschrénkt und eine grundlegende
Auseinandersetzung mit den eigenen Kréften und Grenzen erfordert. Fiir manche Menschen kann

Kdrper, sondern auch die Psyche betrifft. Diese Erschopfung kann Gefiihle von Ohnmacht und Isolation
hervorrufen, aber zugleich die Notwendigkeit betonen, inneren Halt zu finden. Philosophisch betrachtet

und kann eine transformative Kraft sein, die dazu anregt, Mitgefuihl, Resilienz und persdnliche Weisheit?

2 Weisheit ist ein zentraler Begriff, der sowohl eine intellektuelle als auch eine praktische Dimension hat. Sie umfasst
allgemein die Fahigkeit, Wissen, Erfahrung und Urteilskraft auf sinnvolle und ethisch verantwortungsvolle Weise
anzuwenden.
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zu entwickeln. Der Umgang mit und die Linderung von Leiden gehdren zu den zentralen Zielen der
medizinischen Versorgung.

Philosophie, insbesondere in der Auseinandersetzung mit der Natur der Zeit und des Daseins. Sie erinnert
daran, dass alles Lebendige und Geschaffene einem unaufhaltsamen Wandel und VVergehen unterliegt.

Zeitdimension. Philosophisch betrachtet fordert es dazu auf, das Hier und Jetzt bewusst wahrzunehmen,
anstatt in Erinnerungen an die Vergangenheit oder in Sorgen um die Zukunft zu verharren. Gerade in

groReren, tibergeordneten Ganzen verstanden werden, etwa in religiésen oder spirituellen Traditionen, die
das Leben als Ausdruck eines gottlichen Plans oder einer natiirlichen Ordnung begreifen. Eine unheilbare
iﬂéiéiﬁﬁhaum flr Véié»é»h»iéd_e_h_é__I_r_lterpretationen - \_/_(_)_h"perst')nlicher Erfullung bis hin zu einer
transzendenten Verbundenheit.

hinausgehen und versuchen, die grundlegenden Prinzipien und Strukturen der Wirklichkeit zu ergrinden.
Sie befassen sich mit Themen wie dem Ursprung und der Beschaffenheit des Seins, der Existenz Gottes,

rationalem Nachdenken, Intuition und oft auch Glauben. Philosophisch gesehen kénnen solche
Spekulationen sowohl als Versuch betrachtet werden, universelle Wahrheiten zu entdecken, als auch als
Ausdruck des menschlichen Bedurfnisses, die Grenzen des Wissens zu tberschreiten. Sie spielen eine

als unverzichtbare Erweiterung menschlicher Erkenntnis und Lebensdeutung betrachten.

Philosophische Fragen

Dieser Traktat folgt der Spur von sechs philosophischen Fragenkomplexen, die sich in der

Lebens beitragen? Welche Haltung kénnen wir entwickeln, um mit ihrer Realitat und ihren Folgen
bewusst und resilient umzugehen?

Seite 4 von 38



2.1

Traktat: Philosophischer Diskurs tiber Weltbild und schwere Krankheit

schweren Erkrankung? Was tun wir mit der verbleibenden Zeit? Was ist uns wichtiger: Lebenszeit oder
Lebensqualitat, oder ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen beiden?

unser Leben bestimmt oder leben wir in einer sinnlosen Welt? Entscheidet Gber unser Schicksal Gott, der
Zufall oder ein Naturgesetz?

Inhaltsangabe: Was den Leser erwartet
Die Philosophie bietet keine einfachen Losungen, doch sie weist Pfade zu einem vertieften Verstandnis

vielféltigen Perspektiven werden fUnf_bHilb_éobHi_s_éﬁé Disziplinen und eine Reihe ausgewahlter Denker
von der Antike bis zur Gegenwart herangezogen.

Nach einem kurzen Exkurs zur Krankheit als Strafe Gottes, wird der Diskurs durch einen Blick auf die
Weltbilder die zumeist unseren Handlungen zugrunde liegen eingeleitet, bevor eine ausfihrlichere
Auseinandersetzung mit den genannten Schliisselfragen im Lichte der philosophischen Strémungen
erfolgt. Dabei werden unpersénlicher Gott, Buddhismus, Materialismus, Existenzphilosophie,
Neurophilosophie und Stoizismus als naheliegende philosophische Disziplinen daraufhin betrachtet,
welche Orientierung sie Betroffenen im Umgang mit den Schliisselfragen bieten. Es ist naheliegend, weil
sie grundlegend unterschiedliche Antworten auf existenzielle Fragen bieten, die fur Betroffene besonders

Blickwinkeln zu beleuchten.

Danach wird anhand der philosophischen Literatur untersucht, wie die Auswahl bedeutender Philosophen
aus verschiedenen Epochen und Denkschulen, basierend auf den in den im Kapitel Literatur genannten

behandelt hat und welche Gemeinsamkeiten oder Unterschiede ihre Ansétze aufweisen.

Den Abschluss bildet der Versuch, eine zeitgemé&Re Philosophie fir den Umgang mit schweren
Erkrankungen zu formulieren.

Religion und Gottesglaube bleiben in diesem Traktat weitgehend unbericksichtigt, da sie, um es mit Kant
zu sagen, eine Angelegenheit des Glaubens und nicht der Philosophie sind. [Kant, 1785]

Exkurs: Krankheit als Strafe Gottes oder ein natirlicher Prozess?

Konsequenz moralischen Fehlverhaltens oder Stinden.
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einen religiésen Kontext zu stellen und gleichzeitig soziale Normen durch die Furcht vor gottlicher
Vergeltung zu verstérken.

die theologische Entwicklung betont zunehmend ihre Rolle als Ausdruck des gefallenen menschlichen
Daseins. In der modernen christlichen Ethik steht die Pflicht zur Néchstenliebe und Heilung im

Demut und spiritueller L&uterung kultivieren soll. Sie wird nicht primar als Strafe, sondern als Mittel zur
Siihne fur Stinden und zur Annaherung an Allah verstanden, eingebettet in die Akzeptanz des gottlichen
Schicksalsplans. Gleichzeitig verbindet der Islam spirituelle Einsicht mit der Anerkennung medizinischer
Heilung, was den Glauben an die Weisheit Allahs mit praktischer Verantwortung harmonisiert.

als personliche Bestrafung, sondern als integraler Teil der menschlichen Existenz verstanden werden
sollten. Aus der sékularen philosophischen Perspektive, die in diesem Traktat vertreten wird, gibt es

sie verursacht.

Weltbilder

Ein Welthild umfasst die Gesamtheit der Vorstellungen, Uberzeugungen und Werte, die das Denken und
Handeln eines Menschen durchdringen. Es ist untrennbar mit philosophischen Grundannahmen verknuipft
— oftmals jedoch, ohne dass sich der Mensch seiner Pramissen vollstandig bewusst ist. Solche Weltbilder

In seiner Dynamik bleibt das Weltbild keiner statischen Ordnung verhaftet, sondern unterliegt einem
bestandigen Wandel durch Erfahrungen, Krisen oder Bildungsprozesse. Oftmals 1&sst es sich groRRen
philosophischen Stromungen zuordnen, da diese grundlegenden Fragen nach der Natur der Realitét, des
Lebens und der menschlichen Existenz beleuchten. Doch sind solche Zuordnungen weder starr noch
eindeutig, da Weltbilder durch die Wechselwirkungen verschiedener philosophischer Disziplinen geformt
werden. So rickt Heidegger das ,,Sein“ in den Fokus seiner Betrachtungen, [Heidegger, 1927] wihrend
Sartre Freiheit und Verantwortung als zentrale Dimensionen des Menschseins betont [Sartre, 1943] —
Perspektiven, die jeweils unterschiedliche Facetten der Weltauffassung hervorheben.

Das Weltbild eines Menschen ist weit mehr als ein theoretisches Konstrukt: Es formt die Wahrnehmung

und Deutung der Wirklichkeit und beeinflusst die Reaktion auf fundamentale Herausforderungen des
Lebens. Insbesondere bei einer Konfrontation mit schwerwiegenden Diagnosen wie Krebs tritt das

unterstreicht. [Epiktet, nach 135]

Die Vielfalt menschlicher Weltbilder verweist auf die Abwesenheit einer universellen Perspektive.
Wahrend mancher Trost und Orientierung in religiosen Glaubenssystemen finden, stutzen sich andere auf

b Conditio humana bezeichnet man die Bedingungen, die zu den besonderen Wesensmerkmalen des Menschen
gegenuber denen der anderen naturgegebenen Lebensformen fiihren

¢ Tugend (areté, virtus) ist die Tauglichkeit, Tlchtigkeit oder VVorzlglichkeit einer Person. In dieser Bedeutung war
Tugend eine Bezeichnung fiir unterschiedliche hervorragende Eigenschaften oder Tauglichkeiten, die im Rahmen
sozialer und ethischer Wertvorstellungen als wiinschenswert galten. VVon Tugenden sollte erst gesprochen werden,
wenn es sich um Eigenschaften handelt, die jeder Mensch haben kann.
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wissenschaftliche, materialistische oder existenzialistische Konzepte. Haufig vereinen Menschen
Elemente unterschiedlicher Weltbilder, um eine flexible und situationsgerechte Haltung zu entwickeln. In
diesem Kontext offenbart sich die pragmatische Weisheit William James’: ,,Wahr ist, was wirkt.” [James,

Prioritdten orientiert, erweist sich oft als der tragfahigste Ansatz.
Thesen zur Beeinflussung von Menschen mit schwerer Erkrankung durch ihr Weltbild

Verhalten bestimmt, hangt stark von individuellen Faktoren ab, wie Personlichkeit, kulturellem
Hintergrund und bisherigen Lebenserfahrungen. Einige Weltbilder neigen jedoch dazu, spezifische
Verhaltensweisen und Bewaltigungsstrategien stérker zu fordern.

Subjektive Realitat: Das Weltbild eines Individuums bestimmt, wie es die Realitat wahrnimmt und

kdnnte hingegen die Annahme verstarken, dass das eigene Schicksal unausweichlich ist.
Soziale Einbettung: Das Weltbild eines Individuums bestimmt, welche sozialen und kulturellen

kdnnten eher Unterstiitzung von Familie oder Gemeinschaft suchen. Patienten mit einem
individualistischen Weltbild kénnten sich starker auf die eigene innere Starke oder Autonomie verlassen.

Emotionale Bewaltigung: Das Weltbild beeinflusst, wie Patienten emotionale Herausforderungen, wie
Gebeten oder Transzendenz® finden. Ein rationalistisches Weltbild kénnte emotionale Stérke aus der
Akzeptanz der Fakten und der Suche nach logischen Lésungen ziehen.

Werteorientierung: Das Weltbild bestimmt, welche Werte und Prioritaten in der Behandlung und im

Im Laufe der Geschichte haben sich unterschiedliche Weltbilder herausgebildet, die nicht selten
nebeneinander bestehen. Dies flhrt uns zu den philosophischen Strdmungen, die in der philosophischen
Fragestellung in diesem Traktat eine Rolle spielen, und die in einem Weltbild eine pragende Rolle
einnehmen, beginnend mit unpersénlichen Schépfergott und dem Buddhismus, gefolgt vom
Materialismus, dem Existenzialismus, der Neurophilosophie und abschlieBend dem antiken Stoizismus:

Deistisches oder Pantheistisches bzw. unpersonlicher Schopfergott Weltbild

Religiose Weltbilder stiitzen sich auf Glaubenssysteme und heilige Schriften®. Religionen nach dieser
Definition werden hier nicht einbezogen. Diese Fragen gehdren, wie bereits einleitend ausgefihrt, in den
Bereich des Glaubens.

d Transzendenz bezeichnet im philosophischen und religiosen Kontext das Uberschreiten oder Ubersteigen von
Grenzen, inshesondere der Grenzen menschlicher Erfahrung, Erkenntnis oder Existenz. Es beschreibt etwas, das
jenseits der materiellen, sinnlich erfahrbaren oder immanent gegebenen Welt liegt.

¢ Eine Religion mit heiliger Schrift ist eine Glaubensgemeinschaft, die ihre spirituelle Wahrheit, moralische
Ordnung und rituelle Praxis wesentlich auf als géttlich inspiriert betrachtete Texte griindet. Diese Texte dienen als
zentrale Autoritdt und bilden die Basis fiir Glauben, Ethik und Kultus.
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,,Gott ist tot,* erklarte Nietzsche und wies damit auf den Zerfall metaphysischer Strukturen und die
Notwendigkeit alternativer Weltdeutungen hin. [Nietzsche, 1882] Menschen, die an einen unpersénlichen
Gott glauben, vertreten ein Weltbild, das einen transzendenten Ursprung anerkennt, jedoch die
Vorstellung einer personlichen, aktiv eingreifenden Gottheit meidet. Diese Auffassung ist oft mit den
philosophischen Traditionen des Deismus® oder Pantheismus* verbunden, abhdngig vom metaphysischen
und kulturellen Kontext. Sie spiegeln Einfllsse des Buddhismus, des Materialismus oder einer
existenziellen Metaphysik® wider, die die Beziehung des Menschen zu einer unpersonlichen,
transzendenten Instanz reflektieren oder wie Nietzsche ebenso betonte: ,,Die Welt ist tief, und tiefer als
der Tag gedacht.” [Nietzsche, 1883]

Der Glaube an einen unpersénlichen Schépfergott geht davon aus, dass ein hdheres Prinzip das Universum
erschaffen hat, ohne jedoch direkt in das Leben des Einzelnen einzugreifen oder moralische Gebote zu
erlassen. Ein unpersonlicher Schopfergott wird als distanziert betrachtet und stellt keine spezifischen
moralischen Anforderungen an den Menschen. Der Mensch gilt als frei, sein Leben unabhéangig von
gottlicher Intervention zu gestalten.

Die meisten Menschen, die an einen unpersénlichen Gott glauben, lassen sich am ehesten in
Denkrichtungen wie dem Buddhismus, dem naturalistischen Pantheismus (bzw. Materialismus), oder einer
existenziellen Metaphysik einordnen. Neurophilosophen kénnten ebenfalls eine rationale Ann&herung an
einen unpersonlichen Gott vertreten, jedoch meist ohne religiése Implikationen.

Dieser Glaube l&sst sich mit bestimmten Aspekten des Buddhismus vergleichen, insbesondere hinsichtlich
eines universellen Prinzips oder einer transzendenten Realitét, die keine persénlichen Erwartungen an den
Menschen stellt. Im Gegensatz zum Buddhismus geht der ,,Glaube* an einen unpersénlichen Schépfergott
jedoch davon aus, dass Naturgesetze die Grundlage der Existenz des Universums bilden. Der
unpersénliche Gott impliziert oft keinen spezifischen Zweck fir das menschliche Leben. Die Existenz

bleibt Teil seiner Schopfung, ohne dass das Gottliche in dessen Leben eingreift. In diesem Zusammenhang
bleibt oft die Vorstellung eines stabileren ,,Ichs® erhalten. Metaphysische Weltbilder konnen Trost und

sie die Gefahr einer passiven Haltung, die sich in UbermaBiger Akzeptanz des Schicksals dauBern kann.
Wie Epiktet sagte: ,,Es sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondern die Meinungen, die wir
von ihnen haben.* [Epiktet, nach 135]

Anhanger eines unpersonlichen Schopfergotts teilen folgende Uberzeugungen:

Augenblicks betont. Spinoza betonte: "Das hdchste Gut ist die intuitive Erkenntnis des gegenwaértigen
Augenblicks.” [Spinoza, 1677]

sich nach der Schopfung nicht weiter einmischt. Die Welt folgt nattirlichen Gesetzen, die durch Vernunft
und Wissenschaft erforscht werden konnen. Moralische Werte und Sinn miissen von Menschen selbst

gefunden werden. Im Pantheismus wird Gott mit der Natur oder dem Universum gleichgesetzt. Alles
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Existierende ist Ausdruck einer einzigen géttlichen Realitét. Gott ist unpersénlich und zeigt sich in den
Naturgesetzen, der Ordnung des Kosmos und der Harmonie des Seins.

Buddhistisches Weltbild

Der Buddhismus basiert auf spirituellen und ethischen Prinzipien, jedoch nicht auf einem religidsen
Weltbild [Marino, 2021]. Der Buddhismus ist daher aus Sicht des Autors eher eine Lebensphilosophie® als
eine Religion, auch wenn seine Anhanger dies haufig anders sehen, weil er auch religiése Dimensionen
umfasst. Das buddhistische Weltbild ist gepragt von der Einsicht, dass alle Dinge vergénglich, leidvoll
und ohne festes Selbst sind, wobei das Leiden durch die Uberwindung von Anhaftung® und Unwissenheit
durch ethisches Handeln, Meditation und Weisheit beendet werden kann. [Marino, 2021] Allerdings kann
eine zu starke Akzeptanz der Unvermeidlichkeit dazu fuhren, dass aktive Schritte zur Verbesserung der
Situation — wie etwa medizinische Interventionen — vernachléssigt werden. Ein Gleichgewicht zwischen
Akzeptanz und Handlungsbereitschaft ist daher entscheidend. Wie Epiktet sagte: ,,Wir sollten das
Unvermeidliche annehmen, aber zugleich das tun, was in unserer Macht steht.* [Epiktet, 135]

Anhanger des Buddhismus teilen folgende Uberzeugungen:

Zusammenspiels von karmischen Ursachen, geistigen Zustanden, unachtsamem Verhalten und der
natlrlichen Verganglichkeit des Lebens. Diese Einsicht soll nicht zu Schuldgefiihlen fihren, sondern dazu
anregen, achtsamer und mitfiihlender zu leben, um Gesundheit und geistiges Wohlbefinden zu fordern.

Befreiung erfordert keine Hinwendung zu einem personlichen Gott, sondern allein individuelle
Anstrengung, Selbsterkenntnis und konsequente spirituelle Praxis.

an Vergangenheit oder Zukunft zu klammern. Da die Zukunft ungewiss und das Leben vergénglich ist,
offenbart sich wahre Erflllung nur im bewussten Sein im Hier und Jetzt. Indem der Geist sich auf den
Gelassenheit im Fluss des Lebens. In der Phénomendl_(_)_g_ieﬁ wie sie von Edmund Husserl entwickelt
wurde, lasst sich eine Parallele finden: Auch hier kommt der bewussten Erfahrung des Augenblicks
zentrale Bedeutung zu [Husserl, 1936]

assoziiert wird. Dennoch kann sie in Form von Vertrauen und Mitgefihl hilfreich sein, solange sie nicht
von illusiondren Erwartungen gepragt ist. Der Fokus liegt darauf, die eigenen Geisteshaltungen zu
kultivieren und die Ursachen des Leidens in der Gegenwart zu erkennen und zu Uberwinden

durch den Achtfachen Pfad und die Vier Edlen Wahrheiten. Der Buddhismus lehnt die Vorstellung eines
Schopfergottes ab und betrachtet das Universum als unendlich und ohne Anfang oder Ende. Es gibt keinen
Gott, der das Universum erschaffen hat. Vielmehr wird die Realitat durch das Zusammenspiel von
Bedingungen und Ursachen, festgelegt durch das Gesetz von Karma, erklért. Buddhistische Lehren sind
nicht gottliche Gebote, sondern pragmatische Anleitungen zur Selbsterkenntnis. Sie dienen nicht der

f Anhaftung bezieht sich im Buddhismus auf die starke emotionale oder mentale Bindung an Dinge, Personen,
Vorstellungen oder Zusténde. Es wird als eine der Hauptursachen fur Leid betrachtet, weil es den Geist in einem
Kreislauf von Verlangen und Unzufriedenheit gefangen halt.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass ein buddhistisches Weltbild eine schwere Erkrankung als
Gelegenheit sieht, die Verganglichkeit des Lebens anzunehmen und inneren Frieden durch Achtsamkeit
und Mitgefiihl zu finden, wahrend es zugleich den medizinischen Fortschritt anerkennt, um Leiden zu
lindern und Heilung zu férdern.

Westliche Philosophen und der Buddhismus

Einige westliche Philosophen haben sich intensiv mit dem Buddhismus beschaftigt und teilweise auch
Elemente daraus in ihre Philosophie integriert.

Buddhismus als Parallele zu seiner Philosophie des Willens. Nietzsche kritisierte den Buddhismus als
nihilistisch, obwohl er ihn gleichzeitig respektierte, da er im Gegensatz zum Christentum keine
transzendente Gottheit voraussetzt. Schopenhauer und Nietzsche interpretierten buddhistische Ideen durch

Selbst und die Freiheit des Menschen, sein Leben zu gestalten. Heidegger und Sartre wiesen Parallelen
zwischen ihrer Existenzphilosophie® und buddhistischen Konzepten auf.

Materialistisches Weltbild

Das materialistisches Weltbild — mit dem Materialismus als philosophische Ansicht — postuliert, dass alles
Existierende aus Materie besteht und mentale Phanomene, wie das Bewusstsein, letztlich auf physische®
Prozesse zurlickzufiihren sind, wobei Geist, Seele und Bewusstsein als Funktionen biologischer Prozesse
verstanden werden. Es existieren keine Ubernatirlichen Entitaten oder spirituellen Kréfte; alle Vorgange
konnen durch wissenschaftliche und naturwissenschaftliche Prinzipien erklart werden.

Menschen mit einem materialistischen Weltbild richten ihren Fokus auf Fakten, medizinische
Behandlungsoptionen und wissenschaftlich fundierte Informationen. Sie vertrauen auf moderne
Technologien und die Expertise der Medizin und bevorzugen pragmatische, bewéhrte Methoden
gegenliber spirituellen Ansétzen. Diese Herangehensweise fordert eine aktive Problemlésungsorientierung
und verstarkt die Bereitschaft, konkrete Schritte zur Bewaéltigung der Situation zu unternehmen.
verdrangen, was das Risiko birgt, bei Riickschlagen in Verzweiflung zu verfallen. Materialistische
Weltbilder treiben aktives Handeln voran, kénnen jedoch die Bedeutung emotionaler Reflexion und
Akzeptanz unterschatzen. Dabei ist zu beachten, dass emotionale Reflexion und Akzeptanz individuell
unterschiedlich ausgepragt sein kénnen und nicht per se im Materialismus fehlen.

Anhanger des Materialismus teilen folgende Uberzeugungen:

materiellen Prozessen im Korper zurtickzufuhren ist. Diese Perspektive basiert auf der Annahme, dass alle
Phanomene — einschliellich Krankheit und Gesundheit — durch die Gesetze der Physik, Chemie und
Biologie erklarbar sind.
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,,das Ende eines biologischen Prozesses, keine Ubergangsphase in eine andere Dimension.* [Dawkins,

Bestandteile des Korpers in die Natur zurlick. Diese Ruckkehr wird von manchen Materialisten als ein
natlrlicher, schoner Prozess gesehen, der die Verbindung zum gréeren Ganzen des Lebens auf der Erde
starkt. Baum- oder Waldbestattungen sind ein sichtbarer Ausdruck dieser Philosophie.

des Lebens selbst geboren — aus den Momenten, den Beziehungen und den Werten, die individuell
geschaffen werden. Erfallung liegt nicht in einer transzendenten Wahrheit, sondern in der bewussten
Gestaltung des eigenen Lebens.

Maglichkeiten beruht. Sie griindet sich auf den Fortschritt, das Streben nach Wissen und die Verbesserung
der Lebensbedingungen, ohne auf Gbernattrliche Interventionen oder religidse Trostbilder

Wissenschaft und in der Mdoglichkeit, durch eigene Taten eine nachhaltige Wirkung aufkommende
Generationen zu hinterlassen. Viele Materialisten finden Trost in der Vorstellung, dass ihre Ideen,
besseres Leben fiir zukiinftige Generationen — getragen von Bildung, Wissenschaft und gesellschaftlichem
Fortschritt.

Phanomene betrachtet werden, die durch die Gesetze der Physik und Biologie erklarbar sind. Der Fokus
liegt auf empirischer Beobachtung und rationalem Denken, ohne Annahmen tber Ubernatirliches zu
machen. Karl Marx formulierte es treffend: ,,Metaphysik ist eine Form des Aberglaubens, die der
betont der Materialismus die Bedeutung von sozialem Handeln,__éﬁ_bé_th_iéﬁr_id_ Zusammenarbeit als
fundamentale Aspekte der menschlichen Natur. Wéhrend Selbstlosigkeit nicht explizit gepredigt wird,

als physisches Phanomen begreift, das durch den medizinischen Fortschritt erklarbar und behandelbar ist,
wéhrend existenzielle oder spirituelle Aspekte meist zweitrangig bleiben. Es betont die Rolle

zu ermdglichen.

Existenzialistisches (humanistisches) Weltbild
Das existenzialistische Weltbild, mit dem Existenzialismus als philosophische Ansicht, gepragt von
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persdnlichen Werten im Einklang steht. Diese Haltung fordert eine tiefgehende Reflexion und kann zu
einer Neuausrichtung der Prioritaten fuhren. Sie birgt jedoch auch die Gefahr von Geflihlen der Isolation

Das existenzialistische Weltbild bietet daher sowohl Chancen zur Selbstfindung als auch
Herausforderungen, die eine bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Emotionalitat erfordern.

Anhanger des Existenzialismus teilen folgende Uberzeugungen:

betrachtet, die die menschliche Freiheit, Endlichkeit und das Verhaltnis zum eigenen Dasein radikal
offenlegt. Sie wird haufig als eine Grenzsituation verstanden, die den Menschen mit grundlegenden

dieser Denkweise, fasst dies treffend zusammen: ,Die letzte der menschlichen Freiheiten ist die Wahl der
Einstellung zu den Umstanden. [Frankl, 1969]

menschlichen Freiheit verstanden. Der Mensch ist dazu aufgefordert, sich in der Gegenwart bewusst mit
der Bedeutung seiner Entscheidungen und Handlungen auseinanderzusetzen, ohne auf vorgegebene Werte
oder festgelegte Antworten zurlickzugreifen. Fur Existenzialisten ist der Moment der einzige Ort, an dem
das Leben authentisch erfahren werden kann. Sie lehnen es ab, das Leben auf ferne Ziele oder

Wesen aktiv zu gestalten. Die Verantwortung fiir das eigene Dasein ruht stets im Hier und Jetzt. Camus’
Konzept des ,trotzigen Lebens* betont, dass selbst in einer absurden Welt der Moment eine Chance ist,

definieren, ist sowohl eine Birde als auch eine Gelegenheit, die eigene Freiheit und Verantwortung zu
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an eine Sache. [Frankl, 1969] Diese Haltung unterstreicht die Fahigkeit des Menschen, auch in widrigen
Situationen eine eigene Existenzweise zu schaffen und die Freiheit, dem Leben durch eigene
Entscheidungen eine tiefere Bedeutung zu verleihen.

menschlichen Erfahrung ablenken. Anstatt sich in abstrakten religiésen oder philosophischen Systemen zu
verlieren, betonen sie die Notwendigkeit, individuelle Freiheit und Verantwortung aktiv zu leben. Der

transzendenten Ordnung ab. Sie sehen solche Spekulationen als Ablenkung von der zentralen Aufgabe,
sich mit der Realitat des Daseins und der Endlichkeit des Lebens auseinanderzusetzen. Fir Sartre ist die

konkrete Existenz des Menschen — zu konzentrieren. Diese Perspektive betont die Bedeutung des
Augenblicks und die bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit und Freiheit.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass ein existenzialistisches Weltbild eine schwere Erkrankung als
existenzielle Herausforderung begreift, die den Einzelnen mit der Freiheit und Verantwortung
konfrontiert, dem Leiden eine persdnliche Bedeutung zu geben. Dabei wird der medizinische Fortschritt
als Mittel angesehen, das individuelle Handlungsspielrdume erweitert, ohne jedoch die grundséatzliche
Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des Lebens zu ersetzen.

Neurophilosophisches (naturalistisches) Weltbild

Das neurophilosophische Weltbild — mit der Neurophilosophie als philosophische Ansicht — stellt eine
Synthese aus den Erkenntnissen der Neurowissenschaften und grundlegenden philosophischen Fragen zu
Bewusstsein, Geist und Willensfreiheit dar. Neurophilosophie geht von der Pramisse aus, dass mentale
Zusténde vollstandig durch neuronale Prozesse erklarbar sind. Es ermdglicht eine rationale
Auseinandersetzung mit komplexen psychischen und kérperlichen Prozessen. Es regt jedoch auch zur
Reflexion Uber die Grenzen wissenschaftlicher Erklarungsmodelle und die Bedeutung subjektiver
Erfahrungen im Umgang mit existenziellen Fragen an. Individuen mit diesem Weltbild neigen dazu,
emotionale und kognitive Herausforderungen analytisch zu betrachten und Techniken wie Biofeedback
oder psychologische Interventionen gezielt einzusetzen. Wie Metzinger in Der Ego-Tunnel betont: ,,Das
Selbst ist eine von unserem Gehirn generierte Illusion, die uns jedoch befahigt, in der Welt zu handeln.*
[Metzinger, 2014] Doch auch diese Rationalitét stof3t an ihre Grenzen, insbesondere wenn mentale
Strategien nicht die gewiinschte Wirkung erzielen. Hier offenbart sich ein Spannungsfeld zwischen
wissenschaftlicher Methodik und subjektiven Erfahrungen.

emergentes Phdnomen, das sich aus der Summe funktionaler und mechanischer Prozesse des Gehirns
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ergibt: ,,Das Bewusstsein ist nicht die Ausfiihrung eines einzigen groflen Zaubertricks, sondern die
Summe vieler kleiner Tricks®. [Dennett, 1991]

Anhanger der Neurophilosophie teilen folgende Uberzeugungen:

neuronalen Netzwerken und biochemischen Prozessen. Der Geist ist dabei untrennbar mit dem Kdérper
verbunden, und jede kdrperliche Stérung hinterlasst Spuren im mentalen Erleben. Bei schweren

ist die Folge von neuronalen Prozessen, durch die unser Gehirn bestimmte Zustédnde als schmerzhaft oder
unangenehm bewertet“. [Metzinger, 2014] Neurowissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass Schmerz
und Leid sowohl physische als auch psychologische Dimensionen besitzen. Achtsamkeit, Meditation und
kognitive Verhaltenstherapie kénnen die neuronale Verarbeitung von Schmerz beeinflussen und lindern.

Uberlebensinstrument verstanden, dass jedoch durch bewusste Reflexion in ein tieferes Bewusstsein fiir
den Wert des Lebens transformiert werden kann.

sondern auch eine Folge der neurologischen Mechanismen, die unser Wahrnehmungs- und
Handlungsvermdgen pragen. Dennett beschreibt es als ,,das Resultat der Informationsverarbeitung im
Gehirn, das die Welt fur uns zu einem kontinuierlichen Strom von Erfahrungen macht“. [Dennett, 1994]

Realitét, sondern als subjektive Konstruktion des menschlichen Gehirns betrachtet. Metzinger beschreibt
es als ,,eine von unserem Gehirn konstruierte Bedeutung, die wir aus unseren Erfahrungen und Zielen
ableiten. [Metzinger, 2014]

Ursachen verweisen. Stattdessen wird die Ansicht vertreten, dass alle mentalen Phanomene durch die
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1994] Neurowissenschaftliche Forschungen legen nahe, dass spirituelle Erfahrungen mit spezifischen
Gehirnaktivitaten korrelieren. Diese Erkenntnisse werfen Fragen Uber die Beziehung zwischen

zu ersetzen. Einige neurophilosophische Theorien postulieren, dass das Gefiihl eines freien Willens oder
eines stabilen Selbst Konstrukte des Gehirns sind. Diese Sichtweise konnte die Art und Weise, wie

unpersénlichen Gott kdnnte in dieser Sichtweise lediglich metaphorische Dimensionen annehmen, ohne
religiose Implikationen. Neurophilosophen kénnten ebenfalls eine rationale Anndherung an einen
unpersoénlichen Gott vertreten, jedoch meist ohne religidse Implikationen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass ein neurophilosophisches Weltbild eine schwere Erkrankung als
Ausdruck neuronaler und biologischer Prozesse versteht, die durch den medizinischen Fortschritt
entschliisselt und beeinflusst werden kdnnen. Es verbindet diese wissenschaftliche Perspektive mit der
Frage, wie das Bewusstsein und das subjektive Erleben von Krankheit durch die Gehirnfunktionen gepragt
und moglicherweise verdndert werden kdnnen.

Stoisches Weltbild

Das stoische Weltbild — mit dem Stoizismus als philosophische Ansicht — bietet nicht nur eine
metaphysische Erklarung der Wirklichkeit, sondern auch eine praktische Anleitung fir ein tugendhaftes
Leben im Einklang mit der Natur und dem Schicksal. Er kennt keinen Glauben an einen personlichen
Gott, wie ihn monotheistische Religionen definieren. Der stoische “Gott” ist vielmehr eine philosophische
Idee, die das Universum als geordnet, vernlnftig und durch ein géttliches Prinzip geleitet versteht. Zentral
in diesem Weltbild ist der Begriff des ,,Logos®, der die gottliche Vernunft oder das universelle Gesetz
bezeichnet, das die Welt ordnet und durchdringt. Der Logos ist sowohl eine metaphysische als auch eine
ethische Instanz. Da der Logos auch im Menschen présent ist, ist dieser fahig, rational zu denken und
moralisch zu handeln. Aufgrund des gemeinsamen Logos sind alle Menschen miteinander und mit der
Natur verbunden, was zu einer Ethik der Mitmenschlichkeit und des Kosmopolitismus flihrt. Der Mensch
wird als Teil der Natur verstanden. Das Ziel des Lebens bestent darin, in Ubereinstimmung mit der Natur
zu leben, die eigene Vernunft zu nutzen, um das Leben zu verstehen und Weise zu handeln. Diese
Sichtweise beruht auf der Annahme, dass das Universum von einer géttlichen Vernunft durchzogen ist, in
der jedes Ereignis seinen bestimmten Platz und Zeitpunkt hat und auf der Weisheit, sich auf das zu
konzentrieren, was in unserer Macht steht, und das Unvermeidliche gelassen zu akzeptieren.

Anhanger des Stoizismus teilen folgende Uberzeugungen:

Ruhe und Wiirde getragen werden sollten. Der wahre Gliickszustand hangt nicht von &uReren Umsténden
ab, sondern von der inneren Haltung.

Epiktet, Seneca und Mark Aurel — intensiv beschéftigten. Der Tod war fiir sie kein Unheil, sondern ein
unvermeidlicher Bestandteil des kosmischen Plans. ,, Wir wissen, dass der Tod unvermeidlich ist, deshalb
miissen wir unsere Lebenszeit bestmdglich nutzen®. [Seneca, um 55] Der Tod, als Teil dieser natiirlichen

Moglichkeit zur Selbstreflexion: ,,Was wiirde ich tun, wenn heute der letzte Tag meines Lebens ware?*
Diese Frage fordert uns zu einer Auseinandersetzung mit dem Wesentlichen auf und mahnt uns, das Leben
in seiner vollen Tiefe zu erfahren, solange wir es kdnnen.
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stdndigen Begleiter anzuerkennen. So fihrt uns das Bewusstsein der Sterblichkeit zu einer Fokussierung
auf das, was im Leben wahrhaftig zahlt.

sinnhaftes Ganzes ist, das von Naturgesetzen regiert wird. Nichts geschieht zuféllig; alles hat seinen Platz
und Zweck im Universum.

keinen Einfluss auf das, was geschieht, wohl aber auf die Art und Weise, wie er darauf reagiert. Da alles
Teil der gottlichen Ordnung ist, soll der Mensch das Schicksal akzeptieren. Widerstand gegen die Natur
fihrt zu Leiden.

sondern als die allumfassende, rationale Natur verstanden wird. Gott und der Kosmos sind eins, wodurch
der Stoizismus zu einer pantheistischen Philosophie wird. Alles, was geschieht, ist Ausdruck der
gottlichen Ordnung. Tugend (Weisheit, Mut, Gerechtigkeit und Selbstbeherrschung) ist das einzige wahre
Gut und geniigt, um ein gliickliches Leben zu fuihren. Materielle Dinge und duRere Umsténde sind
indifferent.

Auf den ersten Blick entfaltet der Stoizismus eine gewisse Anziehungskraft, insbesondere in seiner
Haltung zu den zentralen Begriffen seiner Lehre. Doch darf man dabei nicht Gbersehen, dass die stoische
Philosophie in ihrem historischen Kontext primar in den vorchristlichen Epochen, namentlich im
Hellenismus, wurzelt. In jener Zeit, da ernsthafte medizinische Optionen weitgehend fehlten, war das
stoische Akzeptieren des Schicksals — insbesondere im Angesicht von Krankheit — weniger eine
philosophische Wahl als vielmehr eine existenzielle Notwendigkeit.

unvermeidlichen Schicksals betrachtet, dem mit Gelassenheit, innerer Starke und der Fokussierung auf das
moralisch Gute begegnet werden sollte. Der medizinische Fortschritt wird heute dabei als duBeres Gut
anerkannt, das genutzt werden kann, ohne jedoch die zentrale Haltung der Akzeptanz und Kontrolle tiber
die eigenen Reaktionen zu ersetzen.

Antworten grolRer Denker auf die philosophischen Fragen
In diesem Kapitel wird untersucht, wie ausgewahlte bedeutende Philosophen verschiedener Epochen und

haben und welche Gemeinsamkeiten oder Unterschiede ihre Ansétze aufweisen.

Vorsokratiker

Denken zeigt Parallelen zum Stoizismus (Gelassenheit gegenuber Unvermeidlichem), zum
Existenzialismus (Selbstverantwortung), grenzt sich aber von Materialismus und Neurophilosophie ab,
indem es das Geistige tber das rein Physische stellt. Buddhas Lehre ist vollstandig in den Buddhismus
eingebettet. [Marino, 2021]

Griechische Klassik
Sokrates (469 — 399 v. Chr.) Philosophie basiert auf der Maxime "Erkenne dich selbst" und dem Streben

9 Gedenke des Todes
h Siehe Kapitel 2: Philosophische Fragen
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jedoch der ethischen Praxis unterordnete. Im Gegensatz zum Materialismus und der Neurophilosophie sah
er die Seele als unsterblich, und seine Philosophie teilt mit dem Buddhismus den Weg der inneren
Lduterung, jedoch mit einer stérker dialogisch-rationalen Ausrichtung.

Aristoteles (384 — 322 v. Chr.) betont in seiner Tugendethik das Prinzip der ,,goldenen Mitte* — ein Leben

des Lebens ist nicht, ein Wissen zu erlangen, sondern ein Handeln zu vollbringen®. [Aristoteles, 330 v.
Chr.] Seine Philosophie steht dem Buddhismus nahe in der Betonung der Mitte, unterscheidet sich jedoch
durch eine stérkere Ausrichtung auf die Vernunft, teilt mit dem Stoizismus die Akzeptanz der
Naturgesetze, widerspricht aber Materialismus und Neurophilosophie durch seine teleologische Sicht auf
die Seele.

Epikurs (341 — 270 v. Chr.) Philosophie zielt auf ein gluckliches Leben durch die Vermeidung von
Schmerz und die Forderung von Gelassenheit (Ataraxie), basierend auf maRvollem Genuss, Freundschaft

durch Mé&Rigung, wobei er die Angst vor Gottern und dem Tod tiberwinden wollte: ,,Nichts ist zu fiirchten,
das Leben ist nichts Schlechtes“. [Epikur, um 300 v. Chr.] Epikurs Denken teilt mit dem Buddhismus die
und der Welt, und grenzt sich vom Stoizismus ab, da er das Streben nach Freude statt stoischer
Unabhéngigkeit vom Verlangen betonte. Epikur vertrat eine materialistische atomistische Weltsicht und

Hellenismus
Lukrez (ca. 99 — 53 v. Chr.) Philosophie, inspiriert von Epikur, betont ein gliickliches und angstfreies

man die Naturgesetze begreift: ,,Der Tod ist nichts fiir den, der lebt, und fiir den, der tot ist, gibt es nichts®.
In seiner materialistischen Weltanschauung steht er dem Buddhismus nahe, da beide den Ursprung des

betont, jedoch im Gegensatz zum Stoizismus und der Neurophilosophie das Streben nach Genuss und
Freude in den Vordergrund stellt.

Romische Kaiserzeit

Senecas (1 — 65) vom Stoizismus gepragte Philosophie, lehrt, dass ein tugendhaftes und gelassenes Leben
durch die Kontrolle der eigenen Emotionen, die Akzeptanz des Schicksals und die Konzentration auf das

vorzubereiten, da dieser unvermeidlich und Teil des kosmischen Plans sei. Senecas Stoizismus lehrt, dass
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der Neurophilosophie durch seine Betonung der Kontrolle tiber die eigenen Emotionen und Gedanken.
Epiktet (50 — 138) lehrt, dass Gliick und Freiheit durch die vom Stoizismus gepragte Unterscheidung

durch die Kontrolle iiber die eigenen Reaktionen auf diese Umsténde erlangt wird: ,,Es sind nicht die
Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondern unsere Meinung tiber die Dinge*. [Epiktet, nach 135] Er lehnte

Materialismus und der Neurophilosophie, da er die Bedeutung des freien Willens und der geistigen
Haltung betonte.

Marc Aurel (121 — 180), der stoische Kaiser-Philosoph, schreibt in seinen Selbstbetrachtungen:

Neurophilosophie, da sie den Fokus auf die Kontrolle der eigenen inneren Haltung und den ethischen
Umgang mit der Welt legt.
Patristik

Augustinus (354 — 430) war ein romischer Bischof und Kirchenlehrer. Als einer der einflussreichsten
Theologen und Philosophen der christlichen Spatantike bzw. der Patristik pragte er das Denken des

Tugend, die den Glauben und die Liebe erganzt und auf die Erlésung und das ewige Leben bei Gott
ausgerichtet ist. Augustinus wird der christlichen Philosophie!! und der Neuplatonischen Tradition
zugeordnet, da er zentrale Themen wie die géttliche Gnade, den freien Willen und die Beziehung
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zwischen Gott und Mensch philosophisch reflektierte. Er hatte eine gewisse Nahe zum Stoizismus, indem
er Tugend und innere Gelassenheit betonte, unterschied sich jedoch durch seinen starken Fokus auf die
transzendente Gnade Gottes. Er stand dem Materialismus, der Neurophilosophie und dem Buddhismus
fern, da er die Welt nicht rein physikalisch oder naturalistisch erklarte und keine atheistische oder nicht-
christliche Erlésungslehre akzeptierte.

Boethius‘ (480 — 524) Philosophie vereint stoische Gelassenheit und christliche Theologie, indem sie die
wahre Glickseligkeit in der inneren Tugend und im Vertrauen auf die géttliche Vorsehung sieht,

und letztlich zum Guten flhrt. [Boethius, 524] Seine Philosophie teilt mit dem Stoizismus die Betonung
der inneren Stérke und der Kontrolle tber die eigenen Reaktionen, steht jedoch im Gegensatz zum
Materialismus und der Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der Seele und der VVernunft tber das
Physische stellt.

Scholastik

Thomas von Aquin (1225 — 1274) war ein italienischer Dominikaner und einer der einflussreichsten
Philosophen und der bedeutendste katholische Theologe der Geschichte. Er lehrte eine systematische
Theologie auf Basis der Aristotelischen®? Philosophie. Seiner Wirkungsgeschichte nach zahlt er zu den
Hauptvertretern der Scholastik. Er hinterlieR ein sehr umfangreiches Werk, das etwa im Neuthomismus
Bund der Neuscholastik bis in die heutige Zeit nachwirkt. In der rémisch-katholischen Kirche wird er als

Erlangung des ewigen Lebens gerichtet ist. Thomas hatte gewisse Parallelen zum Stoizismus,
insbesondere in seiner Betonung von Tugend und Vernunft, stellte diese jedoch in den Dienst gottlicher
Offenbarung. Er war dem Materialismus, der Neurophilosophie, der Existenzphilosophie und dem
Buddhismus fremd, da er eine metaphysische und theistische!* Weltsicht vertrat, die rein naturalistische
oder nicht-theistische Ansétze ausschloss.

Renaissance-Humanismus

geboren, um das zu tun, was die anderen tun, sondern um das zu tun, was ich tun muss." Seine Philosophie
teilt mit dem Existenzialismus die Betonung der individuellen Erfahrung und Verantwortung, steht jedoch
im Gegensatz zum Materialismus und der Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der personlichen
Erfahrung und der inneren Werte Uber das Physische stellt.
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Barock

Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der Vernunft und der ethischen Lebensfiihrung Uber das
Physische stellt.

Julien Offray de La Mettrie (1709 — 1751), ein prominenter Vertreter des Materialismus, brachte eine

"L’Homme Machine", vertritt er die Ansicht, dass der Mensch vollstandig materiell ist — ein komplexer
Mechanismus, dessen Denken und Empfinden auf physischen Prozessen basiert. Der menschliche Korper
ist eine Maschine, die selbst ihre Triebfedern aufzieht — ein lebendes Abbild der ewigen Bewegung®. [La

"Der Mensch ist, was er isst." Seine Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und der
Neurophilosophie, da er den Menschen als Maschine betrachtet, die durch physische Prozesse bestimmt
wird, und unterscheidet sich vom Stoizismus und Existenzialismus durch die Betonung des physischen
Wohlbefindens uber die Kontrolle der inneren Haltung.

Aufklarung

Immanuel Kant (1724 — 1804) entwickelte eine eigene kritische Philosophie, die das Denken der Moderne
pragte. Seine Philosophie zielt darauf ab, die Bedingungen der Mdglichkeit von Erkenntnis, Moral und
Freiheit zu bestimmen, wobei der kategorische Imperativ als Leitprinzip fir das ethische Handeln im

Unsterblichkeit der Seele zu beweisen versuchen, wies Kant namlich in die Schranken. Hier fehlt, so Kant,
die sinnliche Wahrnehmung, es kann deshalb kein Wissen geben. Diese Fragen gehoéren in den Bereich
des Glaubens. [Kant, 1781] Seine Philosophie steht im Gegensatz zum Materialismus und der
Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der Vernunft und der moralischen Prinzipien tber das Physische
stellt.

19. Jahrhundert

Potenzial zu entfalten. Seine zentrale Aussage: ,,Was mich nicht umbringt, macht mich stirker*. In Ecce
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eines vorgegebenen Regelwerks oder einer vorgegebenen Moral, sondern vielmehr um den stédndigen
Prozess der Selbstiiberwindung und Selbsterschaffung. Er glaubte, dass jeder Mensch danach streben
sollte, sein volles Potenzial auszuschdpfen und seinen eigenen Lebensweg zu finden. Es gibt eine starke
Verbindung zum Existenzialismus, insbesondere in der Betonung von, individueller Freiheit und der
Konfrontation mit dem Nichts. Ansatzweise relevant ist seine Philosophie mit der Neurophilosophie in
seiner Betonung von Trieben, Instinkten und der psychologischen Dynamik des Menschen. Seine

grundlegende Gegebenheit zu erkennen und durch Epoché®®, die Ausklammerung voreiliger Urteile, eine
neue Klarheit tiber die eigene Existenz zu gewinnen. ,,Wir sind durch unser Leben hindurch, von Geburt

Freiheit zu finden. [Husserl, 1936] Husserl hatte eine kritische Haltung gegeniiber dem Existenzialismus,
insbesondere den Vertretern wie Heidegger und Sartre. Er betrachtete deren Betonung auf das subjektive
Erleben und die existenzielle Freiheit als zu sehr auf die individuelle Existenz fokussiert und in einem

ebenfalls eine ablehnende Haltung. Er sah den Materialismus als unzureichend an, da er die subjektive
Dimension des Erlebens und die intentionalen Strukturen des Bewusstseins vernachléssigte. Seine
Philosophie steht im Gegensatz zum Materialismus und der Neurophilosophie, da sie das Bewusstsein und
die subjektive Erfahrung in den Mittelpunkt stellt.

Bertrand Russell (1872 — 1970) verbindet eine analytische Herangehensweise an Logik und Wissenschaft
mit einem ethischen Humanismus, der Vernunft, Mitgeftihl und die Suche nach Wahrheit als zentrale
Werte des menschlichen Lebens betont. Russel ist bekennender Materialist. Er &ufRerte sich tiefgehend zu

durch kritisches Denken und die Forderung des menschlichen Wohlstands: “Der Mensch ist das einzige
Tier, das sich schamt. Es ist das einzige Tier, das sich schamt, sich zu schamen." [Russel, 1994] Russells
Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und der Neurophilosophie, da er die Bedeutung der
physischen Welt und der biologischen Prozesse betont, unterscheidet sich jedoch vom Buddhismus,
Existenzialismus und Stoizismus durch seine Betonung der Vernunft und des wissenschaftlichen
Fortschritts.

" Bezogensein ist ein philosophischer Begriff bei Husserl, der ein Zustand oder eine Eigenschaft beschreibt, in einer
Beziehung oder einem Bezug zu etwas oder jemandem zu stehen.
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Lebensqualitat richten. Seine Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und dem
Existenzialismus, da sie die Bedeutung der menschlichen Erfahrung und der aktiven Gestaltung der
Zukunft betont, unterscheidet sich jedoch vom Buddhismus und Stoizismus durch die Betonung der
utopischen Veranderbarkeit der Welt.

Martin Heidegger (1889 — 1976) ist ein flihrender Vertreter der deutschen Existenzphilosophie. Er setzte

verdréangen. Denn nur dann sei authentisches und verantwortungsvolles Leben mdglich. Heideggers
Philosophie zielt darauf ab, das Sein in seiner Grundbedeutung zu ergriinden, wobei der Mensch als
"Dasein" durch seine und die Mdglichkeit des authentischen Seins definiert wird. Heidegger definiert den

zu verwirklichen. Seine Philosophie steht in engem Zusammenhang mit dem Existenzialismus, da sie die
individuelle Existenz und die Verantwortung des Einzelnen betont, unterscheidet sich jedoch vom
Materialismus und der Neurophilosophie durch ihre Betonung des Seins und der ontologischen Fragen.

Triebfeder des Lebens [Frankl, 1969]. "Wer ein Warum zum Leben hat, ertragt fast jedes Wie."
[Nietzsche, 1889] Dieses Nietzsche-Zitat war der Leitsatz Frankls. Das bedeutet im Grunde, dass

betont, unterscheidet sich jedoch vom Materialismus und der Neurophilosophie durch ihre Betonung der
spirituellen Dimension des Menschen.

Jean-Paul Sartre (1905 — 1980), einer der fuhrenden Vertreter des Existenzialismus, widmete sich
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Neuausrichtung des Lebens liegen. Angst versteht Sartre als natiirliche Reaktion auf die existenzielle
Unsicherheit des Lebens; sie ist ein unvermeidlicher Bestandteil des menschlichen Zustands, den es

erscheint oft als Flucht vor der Realitat. Stattdessen fordert er die bewusste Annahme des "Fir-sich-Seins"
[Sartre, 1943]. Seine Philosophie steht im Einklang mit dem Existenzialismus, da sie die individuelle

Materialismus und der Neurophilosophie durch ihre Betonung der menschlichen Freiheit und
Subjektivitat.

Hannah Arendt (1906 — 1975), eine bedeutende politische Theoretikerin und Philosophin, hat sich

eigene Existenz als einmalig und einzigartig zu begreifen. Arendt unterscheidet in ,,Vita activa oder Vom
tiatigen Leben" zwischen biologischer Unsterblichkeit und dem ,,Unsterblich werden™ durch kulturelle
oder kreative Leistungen. Nur Letzteres sei der wahre Weg, um einen bleibenden Eindruck zu
hinterlassen. [Arendt, 1951], [Arendt, 1958] Ihre Philosophie steht in engem Zusammenhang mit dem
Existenzialismus, da sie die individuelle Existenz und die Verantwortung des Einzelnen betont,
unterscheidet sich jedoch vom Materialismus und der Neurophilosophie durch ihre Betonung des
politischen Handelns und der menschlichen Freiheit.

Albert Camus (1913 — 1960), eine Schlisselfigur des Existenzialismus — auch wenn er sich selbst nicht
als solchen verstand — und einer der bedeutendsten franzdsischen Autoren, widmete sich in seiner
Philosophie der Konfrontation mit der Absurditdt des Lebens. Er suchte nach persénlichem durch Revolte,

betont, unterscheidet sich jedoch vom Materialismus und der Neurophilosophie durch ihre Betonung der
menschlichen Freiheit und Subjektivitat.

Carl Sagan (1934 — 1996), berihmter Astronom, Astrophysiker und Wissenschaftsvermittler mit einer
materialistischen Weltanschauung, vereinte wissenschaftlichen Skeptizismus mit kosmischer Ehrfurcht.
Sein Ziel war es, die Welt durch Wissenschaft zu verstehen und gleichzeitig Menschlichkeit und
Verantwortungsbewusstsein im Angesicht der unermesslichen Weite des Universums zu férdern. Sagan

wir bestehen, wieder Teil des Universums werden: ,,Wir bestehen aus Sternenstaub®. [Sagan, 1980] Er
betonte, dass Wissenschaft und rationales Denken den Menschen ermdglichen, die Welt zu verstehen,
anstatt in Furcht vor dem Unbekannten zu leben. Wissenschaft kann eine Quelle des Trostes sein, indem
sie das Ungewisse erklart — etwa durch Einblicke in die biologischen und physikalischen Prozesse von
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Kontrolle und Verstandnis zu starken. Seine Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und der
Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der physischen Welt und des menschlichen Gehirns betont,
unterscheidet sich jedoch vom Buddhismus, Existenzialismus und Stoizismus durch ihre Betonung des
empirischen Wissens und der Ablehnung ubernattrlicher Erklarungen.

Gegenwart
Susan Sontag (1933 — 2004), US-amerikanische Autorin, analysierte in ihrem Essay ,,Illness as Metaphor*

konkrete Realitét der zu konzentrieren.

Richard Dawkins (*1941), britischer Evolutionsbiologe, betont die Evolutionstheorie als Grundlage fur
das Verstandnis des Lebens und pladiert fir rationales Denken sowie die Zurtickweisung tbernatdrlicher

tiberzeugter Atheist lehnt Dawkins die Existenz eines persénlichen Gottes oder einer transzendenten
Erlosung ab. Seine Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und der Neurophilosophie, da
sie die Bedeutung der physischen Welt und des menschlichen Gehirns betont, unterscheidet sich jedoch
vom Buddhismus, Existenzialismus und Stoizismus durch ihre Betonung des empirischen Wissens und
der Ablehnung Ubernatirlicher Erklarungen.

Daniel Dennett (1942 — 2024), ein herausragender US-amerikanischer Denker der Philosophie des
Geistes'” und Vertreter des eliminativen Materialismus, betrachtet den Menschen als ein natiirliches
Wesen, ,,das im Prozess der Evolution aus der Tierwelt hervorgegangen ist*. Er argumentiert, ,,dass es in
Bezug auf das Wesen des Menschen nichts grundsétzlich Ratselhaftes gebe, nichts, was die
Naturwissenschaften nicht — im Prinzip — erkldren konnten®. [Dennett, 1969], [Dennett, 1994]

durch Reflexion und ein vertieftes Verstandnis unserer biologischen und kulturellen Herkunft gemildert
werden kann. In seiner an der Erkenntnistheorie, Ethik und Wissenschaftsphilosophie orientierten Arbeit

Philosophie steht im Einklang mit dem Materialismus und der Neurophilosophie, da sie die Bedeutung der
physischen Welt und des menschlichen Gehirns betont, unterscheidet sich jedoch vom Buddhismus,
Existenzialismus und Stoizismus durch ihre Betonung des empirischen Wissens und der Ablehnung

Matthieu Ricard (*1946), franzdsischer Molekularbiologe, Philosoph und buddhistischer Mdnch, hebt die
transformative Kraft von Mitgefiihl, Meditation und innerem Frieden hervor, um ein erfulltes und
Sinnhaftes Leben zu fiihren sowie das Leiden zu tGberwinden. Er vereint westliche Wissenschaft und

und ethisches Handeln zu wachsen und positiven Einfluss auf andere auszutiben. Ricard hat den
Buddhismus im Westen verstandlich und zuganglich gemacht und ist seit 1989 offizieller franzésischer
Ubersetzer des Dalai Lama!. Er hebt hervor, dass die Akzeptanz eine zentrale Rolle fur den inneren

I Hoher buddhistischer Wiirdentrager und Geistlicher. Tenzin Gyatso ist der 14. Dalai Lama.
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Frieden spielt. Alles im Leben — einschlieBlich des Kérpers und des Bewusstseins — ist dem Wandel und

Wachstum, Mitgefiihl und Weisheit zu kultivieren. Studien, an denen Ricard beteiligt war, belegen, dass
Meditation die Struktur und Funktion des Gehirns positiv beeinflusst, insbesondere in Bereichen, die mit
emotionaler Regulation und Schmerzverarbeitung zusammenhangen. Seine Ansichten stehen im Einklang
mit buddhistischen Lehren und teilen Aspekte mit dem Stoizismus, insbesondere in der Betonung der
inneren Haltung gegeniber dauBeren Umstanden, wahrend sie sich vom Materialismus und
Existenzialismus durch die Betonung von Mitgefuhl und geistiger Transformation unterscheiden. Ricard
sagt: "Gluck ist ein innerer Zustand der Erfullung, nicht die Befriedigung unerschopflicher Wiinsche nach
auleren Dingen." [Ricard, 2009]

Christopher Hitchens (1949 — 2011), britisch-US-amerikanischer Autor, setzte sich Leidenschaftlich fur
sakulare Humanitat!®, kritisches Denken und die Ablehnung religisen Glaubens ein, um eine gerechtere

Fahigkeit, zu denken, zu handeln und sich fiir das Gute einzusetzen. In seinem Buch ,,Mortality*
dokumentierte er seine Erfahrungen mit Speiseréhrenkrebs. Er beschrieb das Fortschreiten seiner

Ansitzen wie dem Buddhismus und teilen einige Gemeinsamkeiten mit dem Materialismus, wahrend sie
sich von philosophischen Strémungen wie dem Existenzialismus und dem Stoizismus unterscheiden. In

reply: Why not?" [Hitchens, 2012]
Thomas Metzinger (*1958), deutscher Philosoph und Bewusstseinsforscher, betrachtet Phdnomene wie

basiert. Seine Ansichten stehen im Einklang mit dem Materialismus und der Neurophilosophie, wahrend
sie sich von religitsen oder spirituellen Traditionen wie dem Buddhismus sowie von existenzialistischen
und stoischen Ansatzen unterscheiden. In seinem Buch "Der Ego-Tunnel” schreibt er: "Wir missen
lernen, uns als das zu sehen, was wir sind: als biologische Organismen in einer physikalischen Welt."
[Metzinger, 2014]

Wer steht fur welches Weltbild

Antike, insbesondere bei den VVorsokratikern und in der griechischen Klassik, standen kosmologische
Erkl&rungen und die Suche nach dem guten Leben im Vordergrund. Philosophen wie Epikur betrachteten
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Gegenwart beleuchtet die Neurophilosophie die biologischen Grundlagen von Bewusstsein und

Die philosophischen Weltbilder bzw. philosophischen Stromungen haben sich ebenfalls iber die
Jahrhunderte entwickelt und wurden von den zuvor erwahnten Philosophen beeinflusst. Der Stoizismus
der Antike, vertreten durch Philosophen wie Epiktet und Seneca, lehrte die Gelassenheit gegentiber

bei den Vorsokratikern zu finden sind, wurden in der Aufklarung durch Denker wie Julien Offray de La
Mettrie weiterentwickelt, der den Menschen als Maschine betrachtete. Der Existenzialismus des 19. und
20. Jahrhunderts, gepragt von Philosophen wie Kierkegaard, Nietzsche und Sartre, stellte die individuelle

Neurophilosophie der Gegenwart, vertreten durch Denker wie Churchland, Dennett oder Metzinger,
untersucht die Beziehung zwischen Geist und Gehirn und hinterfragt traditionelle VVorstellungen des
Selbst. Der Buddhismus, obwohl keine westliche philosophische Strémung, hat durch den interkulturellen
Austausch Einfluss auf westliche Denker genommen, insbesondere in Bezug auf die Betrachtung von

historische Kontexte als auch durch den fortlaufenden Dialog zwischen verschiedenen Denktraditionen
gepragt ist.

Gemeinsames und Trennendes der Weltbilder

Im Weiteren soll nun untersucht werden, welche Gemeinsamkeiten, Uberschneidungen und trennendes die
aufgefiihrten philosophischen Weltbilder bzw. philosophischen Strémungen und Philosophien zwischen
unpersénlichem Gott, Buddhismus, Materialismus, Existenzialismus, Neurophilosophie und antikem
Stoizismus und welche Gemeinsamkeiten, Uberschneidungen und trennendes es in Bezug auf den

wird, ohne eine moralische Bewertung.

Leiden
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betrachtet, sondern als ein unvermeidlicher Teil des Lebenszyklus.
Verganglichkeit

unveranderlichen Zyklus im Universum ist.
Leben im Moment

Einklang mit kosmischen GesetzmaRigkeiten verlauft, als Teil des natiirlichen Flusses des Universums, in
dem alles in einem kontinuierlichen Zyklus verlauft.

Sinn bzw. Sinnsuche

Lebens in der Entwicklung von Tugend, Weisheit und im Leben im Einklang mit der Natur.
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Universums und des Lebens steuert.

Hoffnung

im Gehirn unterstiitzt wird und das Uberleben férdert.

Metaphysische Spekulationen

einschlieBlich des menschlichen Bewusstseins, als Produkte physikalischer Prozesse im Gehirn zu
verstehen, ohne auf Ubernatirliche Erklarungen zuriickzugreifen.

Auslegung variieren. In einer pantheistischen oder panentheistischen Sichtweise ist der unpersénliche Gott
das universelle Prinzip, das das gesamte Universum durchdringt. Diese Perspektive impliziert
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Eine Philosophie aus dem Besten von Allem

In diesem letzten Kapitel werde ich versuchen, eine moderne Philosophie zu entwickeln, die das Beste aus
verschiedenen Bereichen vereint. Sie kombiniert philosophische Weisheit, wissenschaftliche Erkenntnisse
und individuelle Freiheit und ermutigt dazu, die Herausforderungen einer schweren Erkrankung sowohl
anzunehmen als auch aktiv zu gestalten. Durch die Integration unterschiedlicher Perspektiven entsteht ein
flexibler Ansatz, der der Vielschichtigkeit der Problematik gerecht werden soll.

Das Ziel dieser Philosophie ist es, Betroffenen — aus der Perspektive eines Selbstbetroffenen —
Orientierung im Umgang mit existenziellen Herausforderungen wie beispielsweise einer unheilbaren
Krebserkrankung zu bieten.

Fortschritte aktiv bewéltigt werden. Schulmedizinische Ansatze sind unverzichtbar und stehen klar im
Vordergrund, kénnen jedoch durch Resilienzférderung und bewusste Reflexion sinnvoll erganzt werden.
Ein ausgewogenes Gleichgewicht zwischen der Akzeptanz der Erkrankung und der aktiven Mitwirkung an
der Behandlung ist wahrscheinlich die beste Empfehlung.

psychologisch geprégt. Durch die Anwendung wissenschaftlich fundierter medizinischer und
psychologischer Interventionen kann es wirksam gemildert werden. Dennoch birgt das Erleben von

Lebens zu transformieren. Oder um es mit Camus zu sagen ,,"Das Bewusstsein der Endlichkeit kann der
Anfang der Freiheit sein.”" [Camus, 1942]

-I-E-r-ft-éﬁé{ﬁr-fﬁr-fg-]-ét"e-éﬁ-rﬁ-k-én kdnnen dabei unterstiitzen, die Lebensqualitdt zu steigern und negative
Gedankenmuster zu durchbrechen. Aktives Handeln und bewusste Entscheidungen im gegenwaértigen
Augenblick fordern ein erfilltes und sinnhaftes Leben.

'B"e'i'i'ehungen. Er vereint personliche Reife mit einer aktiven Lebensgestaltung im Einklang mit der Welt —
auch ohne religiésen Uberbau.

-If’-e"r-s:b-é-l-(-t-iven und positive Denkmuster gestéarkt werden und erfordert eine aktive Haltung. Sie kann auf
wissenschaftlich fundierten Ansatzen zur Verbesserung der Zukunft beruhen, auch ohne den Ruckgriff auf
religiésen Glauben.

Auf bewahrte Problemldsungen setzen

Bei allen anstehenden Fragen sollte man auf bewéhrte Ldsungen setzen. Existenzielle Fragen sind
tiefgriindig und individuell, wobei die Antworten je nach Personlichkeit, Lebensgeschichte und
Weltanschauung variieren kénnen. Sie zeigen den komplexen inneren Prozess, den viele Patienten
durchlaufen, wenn sie mit einer schweren Erkrankung konfrontiert sind.

Zu diesen Fragen gehoren besonders:

Was kann ich tun, um meine Lebensqualitét so lange wie méglich zu halten?
Wie kann ich meine Angste und Sorgen in den Griff bekommen?

Was mdchte ich in der verbleibenden Zeit noch erleben oder erreichen?
Was muss ich noch erledigen?

Welche Unterstlitzung brauche ich von anderen?

Diese Fragen sollen nun aus der persdnlichen Erfahrung des Autors heraus einer Antwort erhalten.
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RegelméRige Bewegung, gesunde abwechslungsreiche Erndhrung und empathische medizinische
Unterstutzung tragen zur Lebensqualitét bei. Kleine Momente der Freude helfen, trotz Herausforderungen
das Wohlbefinden zu starken. Eine proaktive Gestaltung des Alltags fordert das Gefiihl von Kontrolle.

Meditation, Atemiibungen und Entspannungstechniken kénnen Angste lindern und dabei helfen, mit den
Ubung bendtigen, kann man damit nich_t__f_r_'Li_H_éé_hlj_g_éﬁféngenk:_Ehtscheidend ist dabei eine
religionsneutrale und wissenschaftlich fundierte Vermittlung, die flexibel und patientenzentriert umgesetzt
wird. Unterstiitzung durch Familie, Freunde oder Fachkrafte bietet zusétzlichen Halt.

Carpe Diem', Memento Mori: Gestalte deine verbleibenden Tage so, dass sie deinen Werten entsprechen,
etwa durch das Abschiednehmen von Angehdrigen oder das Erfiillen kleiner Herzenswiinsche. Klare
Prioritaten setzen und personliche Winsche bewusst angehen, schafft Erfillung und Erleichterung. Es
geht darum, die verbleibende Zeit mit sinnvollen und erfillenden Aktivitaten zu gestalten. Kleine Schritte
hin zu diesen Zielen kdnnen tiefgehende Zufriedenheit bringen. Nutze medizinische und psychologische
Unterstiitzung, um Schmerzen zu lindern und die Lebensqualitét verbessern. Profitiere von moderner
Medizin, wie sie beispielsweise an integrativen Krebszentren praktiziert wird, die sowohl kérperliche als
auch emotionale Bedirfnisse in den Fokus stellen.

Elisabeth Kibler-Ross™, die fiir ihre Arbeiten zur Sterbeforschung und der Trauer bekannt ist, sprach
héufig tber die Bedeutung, das Leben bewusst zu leben und seine Angelegenheiten zu regeln, bevor der
Tod eintritt. Ein pragnanter Gedanke von ihr lautet: "Die wichtigste Lektion des Lebens ist, Frieden mit
sich selbst und anderen zu schlieffen und das Leben so zu leben, dass man nichts bereut.” Kiibler-Ross
betonte, dass es essenziell ist, ungeldste Konflikte, offene Beziehungen oder unausgesprochene Gefiihle
zu klaren. Fir sie bedeutete "seine Dinge zu erledigen”, nicht nur materielle Angelegenheiten wie ein
Testament zu verfassen, sondern auch emotionale und zwischenmenschliche Aspekte des Lebens in
Einklang zu bringen. "Es ist wichtig, alles zu sagen, was gesagt werden muss.*

Menschen reagieren unterschiedlich auf die Krisen anderer. Ein stabiles Netzwerk aus Familie, Freunden
belasten. Offene Kommunikation und gegenseitiges"\_/_é_r_é_t_éi_ri_dhis sind entscheidend, um Nahe und
Unterstitzung zu fordern. Die Erfahrung, dass sich Angehdrige oder Freunde nach der Mitteilung einer
existenzie-l-l-ef-I;ié-r-éﬁsforderungen. Was zunéchst als Ausdruck von Ndhe und Verbundenheit erschien,
kann in Momenten der Krise zu Distanz und Stille werden. Die Konfrontation mit Krankheit und

eigenen Verletzlichkeit konfrontiert, die sie unbewusst meiden méchten. Seneca mahnt in seinen Briefen
an Lucilius: ,,Manche fliechen vor den Menschen, andere vor sich selbst; und ich rate dir, beides zu
meiden.” [Seneca, um 62] Der Satz ,,Melde dich, wenn du etwas brauchst® ist oft gut gemeint, aber er
verschiebt die Initiative auf die betroffene Person und libergeht die Tatsache, dass es in Krisenzeiten oft an
Kraft mangelt, solche Angebote aktiv zu nutzen. Diese Form des gut gemeinten Riickzugs zeigt, dass
wahre Hilfsbereitschaft nicht nur Absicht, sondern auch Handlung verlangt — wie Aristoteles in der
Nikomachischen Ethik formuliert: ,,Tugend ist keine Fertigkeit, sondern eine Téatigkeit.” [Aristoteles, 330
v. Chr.] Die Fahigkeit, in schwierigen Momenten préasent zu bleiben, ist also nicht allein eine Frage der
Gesinnung, sondern des bewussten und konkreten Tuns. Hier mag Camus’ Gedanke aus Der Mythos des
Sisyphos erhellend sein: ,,Die Schwéche eines Menschen besteht nicht darin, dass er zu wenig liebt,
sondern darin, dass er nicht weil, wie er es zeigen soll.“ [Camus, 1942] Ein klar umrissenes Gespriach
konnte hilfreich sein. Es mag hilfreich sein, kleinen Gesten der N&he Raum zu geben. Wo bestehende
Bindungen nicht tragen, kdnnen neue Verbindungen entstehen — sei es in unterstiitzenden Netzwerken,
Gemeinschaften oder anderen Kreisen, in denen ahnliche Erfahrungen geteilt werden. Solche Rdume
bieten oft ein Umfeld, das von spontaner Vertrautheit gepragt ist.

K Leider hat der Autor selbst die Erfahrung machen missen, dass es trotz jahrelanger Praxis mit autogenem Training
oft nicht gelungen ist, innere Ruhe und Entspannung zu finden.

' GenieRe das Leben und lebe bewusst

™ Elisabeth Kibler-Ross 1926 — 2004) war eine schweizerisch-US-amerikanische Psychiaterin und Sterbeforscherin.
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Mein personlicher Epilog

Und schlieBlich, zum Abschluss: Auf welche Weise vermag die Philosophie, mir bei der Bewadltigung
meiner Situation beizustehen?

Die Philosophie ist fiir mich nicht nur eine intellektuelle Ubung, sondern ein Werkzeug, das mir hilft, die
Herausforderungen des Lebens zu bewaltigen. Sie ermutigt dazu, Fragen zu stellen, anstatt vorschnelle
Antworten zu akzeptieren, und sie eroffnet einen Raum, in dem Widerspriche und Zweifel Platz finden.

Mein personliches Weltbild integriert widerspriichliche Perspektiven, wie es vermutlich auch bei vielen
Menschen ohne festen religiosen Glauben der Fall ist. Wesentlich bin ich Materialist, ich hege eine
Vorstellung von einem unpersénlichen Gott und finde in den Gedanken des Existenzialismus sowie des
Buddhismus Anklange, die meine Sichtweise pragen. In die Neurophilosophie setze ich die Hoffnung,
dass sie uns in Zukunft viele Rétsel unseres Daseins wird aufklaren kénnen.

Die Worte von Georg Christoph Lichtenberg, die mich seit Jahren begleiten, haben dabei nichts von ihrer
Aktualitét verloren: ,,Es ist nicht gesagt, dass es besser wird, wenn es anders wird. Wenn es aber besser
werden soll, muss es anders werden.” Diese Einsicht, dass Veranderung nicht immer sofortige
Verbesserung bringt, jedoch unverzichtbar ist, um echte Fortschritte zu erzielen, hat mir oft Mut gegeben.
Jetzt, wo alles anders ist, versuche ich, in diesem ,,Anders* auch einen neuen Weg zum Besseren zu
entdecken.

Wie ist nun meine personliche Einstellung gegeniiber meiner Erkrankung?

Umweltfaktoren, Viren, Bakterien oder einem ungesunden Lebensstil — sowie interner Prozesse, wie
genetischen Mutationen. Diese Mutationen, ihrem Wesen nach kontingent, kénnen durch genetische
Dispositionen begtinstigt werden. In der metaphysischen Lotterie genetischer Zufalligkeiten bin ich
vermutlich schlicht dem Zufall des Ungliicks zum Opfer gefallen.

liegt flr mich auf der Linderung dieses Leidens durch medizinische Eingriffe, die dem menschlichen
Streben nach Erleichterung und Lebensqualitat dienen. Ich betrachte das Leiden als an sich sinnlos — frei
von jeglicher metaphysischen Erhéhung oder transzendentaler Bedeutung.

allen Seins an. Der Tod stellt ein natlrliches biologisches Ereignis dar, das den Zyklus des Lebens
abschlieRt. Alles, was existiert, ist der Endlichkeit unterworfen — eine unumstoBliche Wahrheit, die ich
akzeptiere. Die Vorstellung eines Weiterlebens nach dem Tod, sei es in Form einer unsterblichen Seele
oder eines fortdauernden Bewusstseins, lehne ich ab. Mit dem Erléschen der Gehirnfunktionen endet auch
das Bewusstsein. Der Tod vollendet den biologischen Kreislauf, und die materiellen Bestandteile des
Korpers werden der Natur zuriickgegeben, aus der sie einst hervorgegangen sind.

endglltig endet. Versaumnisse lassen sich nicht nachholen, und gemachte Fehler bleiben unwiderruflich.
Aus diesem Grund halte ich es fir essenziell, die wesentlichen Dinge des Lebens rechtzeitig zu erledigen.
Fur mich ist es von zentraler Wichtigkeit, das Leben bewusst und mit Sinn zu gestalten, anstatt auf ein
Jenseits zu hoffen oder die Erfiillung im Transzendenten zu suchen.

etwas, das jeder Mensch fiir sich selbst durch Beziehungen, personliche Ziele und individuelle Werte
gestaltet. Er entsteht aus den bedeutsamen Momenten unseres Daseins, den Verbindungen zu anderen und
der bewussten Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben. Fir mich liegt der Sinn im aktiven und
reflektierten Gestalten der eigenen Existenz — ein Prozess, der weder einer héheren Instanz noch einer
Ubernatlrlichen Quelle bedarf.

fortwahrende Verbesserung der Lebensbedingungen. Sie ruht auf dem Vertrauen in das Gute, ohne die
Notwendigkeit Gbernatirlicher Interventionen. Hoffnung sehe ich in der Moglichkeit, durch eigenes
Handeln eine nachhaltige Wirkung zu hinterlassen. Ich schépfe Zuversicht aus der Vorstellung, dass
meine Gedanken, Taten und die Liebe, die ich gegeben habe, auch nach meinem Tod in den Herzen und
Leben meiner Liebsten fortbestehen und so einen Teil von mir weitertragen.
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Handeln, Empathie und Kooperation die wahrhaft essenziellen Prinzipien der menschlichen Existenz.
Dennoch gestehe ich, dass in mir ein irrationaler Rest fortbesteht, ein Erbe meines christlich gepragten
Elternhauses, der mich bisweilen veranlasst, ein Gebet an einen gltigen Gott zu richten und um Beistand
zu bitten — nicht aus Uberzeugung, sondern vielleicht als letzte Regung eines kindlichen Glaubens. Diese
Geste ist wohl meine eigene Variante der pascalschen Wette", ein vorsichtiger Gruf3 ins Ungewisse, ohne
darauf zu bauen.

In der Philosophie habe ich einen Weg gefunden, so hoffe ich jedenfalls bis zu meinem Ende, meine

Leben zu erfreuen. Sie zeigt mir, dass selbst in der Dunkelheit ein Licht leuchten kann — sei es durch
Erkenntnis, Begegnung oder die Kraft des menschlichen Geistes. Es gibt nichts, das so schlecht ist, dass es
nicht auch etwas Gutes in sich trégt.

Und so mdéchte ich diesen persdnlichen Epilog mit einem Gedanken schlieRen, der mich in diesen Stunden
begleitet: Das Leben ist nicht immer leicht, alt und krank zu werden ist nichts fiir Feiglinge — oder wie
meine Frau gerne sagt: ,,Es ist alles nicht so einfach!
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Anhang 1 — Grof3e philosophische Stromungen und ihre Vertreter

Philosoph

Buddha
Sokrates
Avristoteles
Epikur
Lukrez
Epiktet
Seneca
Marc Aurel
Augustinus
Boethius
Thomas von
Aquin
Montaigne
Spinoza

La Mettrie
Kant
Schopenhauer
Nietzsche
Husserl
Russell
Bloch
Heidegger
Sartre
Frankl
Arendt
Camus
Sagan
Dawkins
Dennett
Churchland
Hitchens
Metzinger

Lebensdaten

563 — 483 v.Chr.
470 — 399 v.Chr.
384 — 322 v.Chr.
341 - 270 v.Chr.

99 55 v.Chr.
55— 135
1- 65
121 - 180
354 — 430
480 - 524
1225 - 1274

1533 - 1592
1632 — 1677
1709 - 1751
1724 — 1804
1788 — 1860
1844 — 1900
1859 - 1938
1872 — 1970
1885 — 1977
1889 - 1976
1905 - 1980
1905 — 1997
1906 — 1975
1913 - 1960
1934 — 1996
1941 — heute
1942 — 2024
1943 — heute
1949 — 2011
1958 — heute

Anhang 1: Grol3e philosophische Strémungen und ihre Vertreter
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Anhang 2 - Philosophen und deren Beschaftigung mit den Schlusselwortern
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Endnoten

Um den Lesefluss nicht unnétig zu stéren, sind alle Erlauterungen flr philosophisch interessierte, aber
weniger kundige Leser in den Endnoten enthalten:

! Hedonismus ist eine ethische Strémung bzw. Theorie des guten Lebens, deren Grundthese lautet, dass einzig Lust
bzw. Freude und die Vermeidung von Schmerz bzw. Leid ihre Wirkung intrinsisch entfalten.

Z Altruismus ist der Wunsch, Anderen zu niitzen. Altruismus bedeutet in der Alltagssprache ,,Uneigenniitzigkeit,
Selbstlosigkeit, durch Ricksicht auf andere gekennzeichnete Denk- und Handlungsweise®.

3 Deismus sieht Gott als unpersdnlichen Schopfer des Universums, der sich nach der Schopfung nicht weiter
einmischt. Die Welt folgt natiirlichen Gesetzen, die durch Vernunft und Wissenschaft erforscht werden kénnen.
Moralische Werte und Sinn mussen von Menschen selbst gefunden werden.

4 Pantheismus setzt Gott mit der Natur oder dem Universum gleich. Alles Existierende ist Ausdruck einer einzigen
gottlichen Realitat. Gott ist unpersénlich und zeigt sich in den Naturgesetzen, der Ordnung des Kosmos und der
Harmonie des Seins.

5 Metaphysik als die Wissenschaft von den grundlegenden Strukturen der Wirklichkeit, von das, was nach der
Physik kommt, oder: das, was der Physik hierarchisch tibergeordnet ist. Existenzielle Metaphysik ist ein Ansatz
innerhalb der Philosophie, der die grundlegenden Fragen des menschlichen Daseins und der Existenz mit
metaphysischen Uberlegungen verbindet. Sie versucht, die Bedingungen, Strukturen und Bedeutungen der
menschlichen Existenz in einer Welt zu untersuchen, die von Unsicherheit, Vergénglichkeit und Sinnsuche gepragt
ist. Dabei verschmelzen existenzielle Fragestellungen (z. B. nach Freiheit, Angst, Sinn und Tod) mit metaphysischen
Konzepten (z. B. Sein, Wirklichkeit, Transzendenz).

¢ |_ebensphilosophie betont die Bedeutung des Lebens und dessen Ganzheitlichkeit und sieht die einseitige
Betonung der Rationalitdt nach Art der Naturwissenschaften als unzureichend an. Sie geht davon aus, dass das
Werden des Lebens, insbesondere seine Ganzheitlichkeit allein mit Begriffen und Logik nur unzureichend erfasst
werden kann. Zu einem umgreifenden Leben gehdren ebenso nicht-rationale, kreative und dynamische Elemente.

" Phanomenologie ist eine Denkstromung des 20. Jahrhunderts, die die Grundstrukturen unserer Erfahrung
untersucht. Dafur werden die Sachverhalte, so wie sie dem Bewusstsein erscheinen, beschrieben. Sie sieht den
Ursprung der Erkenntnisgewinnung in den Bewusstseinserscheinungen, d.h. in unmittelbar gegebenen
Erscheinungen, also den Phanomenen. Im Kern handelt es sich bei der Phdnomenologie um eine neue Form der
Erkenntnistheorie, die danach fragt, was der Mensch von der Welt wissen kann.

8 Existenzphilosophie ist eine Richtung der Philosophie, in deren Zentrum die Seinsweise des individuellen,
einmaligen Menschen steht. Statt nach einem allgemeinen ,,Wesen* des Menschen zu fragen, bezieht sich die
Existenzphilosophie auf den Einzelnen, der in einer konkreten, historischen und sozialen Welt unvertretbar sein je
eigenes Leben zu fiihren hat.

° Physikalismus ist die metaphysische These, dass alles, was existiert, physisch sei und sich folglich alle Phiinomene
(also auch etwa das Bewusstsein, Leben oder die Moral) aus der Zusammensetzung physischer Elemente ergeben.
10 platonismus ist die Lehre Platons wie sie beispielsweise in der antiken Platonischen Akademie gelehrt wurde. Der
Neuplatonismus ist eine philosophische Stromung, die in der spaten Antike auf der Grundlage der Lehren Platons
entstanden ist. Er bluhte hauptséachlich im 3. bis 6. Jahrhundert n. Chr. und hatte einen bedeutenden Einfluss auf die
spatere Entwicklung des christlichen Denkens, der Mystik und der Philosophie im Mittelalter.

1 Christliche Philosophie lasst sich als Terminus inhaltlich kaum fillen. Vor der wissenschaftstheoretischen
Trennung von Theologie und Philosophie im Hoch-Mittelalter kann die Philosophie ab der Patristik als christliche
Philosophie insofern bezeichnet werden, als sie Themen aus der christlichen Offenbarung mitbedenkt (z.B.
Schépfung, Geschichte, Gottesebenbildlichkeit des Menschen) und selten eine Grenze zwischen Theologie und
Philosophie zieht.

12 Aristotelismus ist eine Sammelbezeichnung fiir die sich auf Aristoteles berufenden philosophischen Traditionen.
In der Antike gehdren dazu die Mitglieder des von Aristoteles gegriindeten Peripatos.

13 Thomismus und Neuthomismus wird eine philosophisch-theologische Lehrrichtung bezeichnet, die sich im
Spétmittelalter und in der Neuzeit an die Werke des Thomas von Aquin anschloss. Ihre Anhanger werden Thomisten
genannt. Der Neuthomismus kann als der Kern der Neuscholastik gelten. Er vertritt die Aufrechterhaltung und
Erneuerung der Philosophie des Thomas von Aquin.

14 Theismus ist der Glaube an einen absoluten Gott. Der Theismus begreift Gott als Schopfer der Welt, der sie auch
erhélt und lenkend in sie eingreift. Damit unterscheidet sich der Theismus vom Deismus, der jeden Eingriff eines
Gottes in die Welt bestreitet.

15 Epoché bedeutet, dass die mit dem Alltagsbewusstsein verbundene Annahme der fraglosen Glltigkeit dessen, was
wir fur die Wirklichkeit halten, zunéchst auler Kraft gesetzt (eingeklammert) wird.

16 |_ogotherapie ist eine psychotherapeutische Methode. Sie wird auch als die "Dritte Wiener Schule der
Psychotherapie" bezeichnet, nach Sigmund Freuds Psychoanalyse und Alfred Adlers Individualpsychologie. Die
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Logotherapie basiert auf der Annahme, dass der Mensch ein tiefes Bedurfnis hat, einen Sinn im Leben zu finden.
Dieser Sinn wird als die zentrale Motivation des menschlichen Handelns betrachtet.

7 Philosophie des Geistes ist ein philosophischer Zweig, der sich mit der Natur des Geistes, seiner Beziehung zum
Korper und der Art und Weise, wie diese zusammenwirken, um unsere Erfahrung der Welt zu gestalten, beschéftigt.
Sie entstand inmitten der verschiedenen Theorien, die im Laufe der Geschichte versuchten zu verstehen, wie das
Bewusstsein und die Wahrnehmung funktionieren.

18 Funktionalismus, urspriinglich eine Theorie des Geistes innerhalb der Philosophie des Geistes, konzentriert sich
auf die funktionalen Rollen mentaler Zustdnde und deren Beziehung zu physischen Prozessen. Obwohl er nicht
exklusiv neurophilosophisch ist, hat er erheblichen Einfluss auf diese Disziplin, da er eine theoretische Grundlage fur
die Analyse der Verbindung zwischen Gehirnprozessen und mentalen Phdnomenen bietet. Die Neurophilosophie
adaptiert den Funktionalismus, um mentale Zustdnde durch neuronale Mechanismen und deren funktionale
Organisation zu erklaren. Der Funktionalismus halt sich von metaphysischen Spekulationen fern und konzentriert
sich auf die funktionalen Beziehungen zwischen mentalen Zustdnden und Handlungen. Diese Haltung fordert einen
pragmatischen Ansatz, bei dem metaphysische Fragen nicht als absolut 16sbar, sondern als Kontext fiir menschliches
Handeln betrachtet werden.

1% Humanismus zielt auf eine dem Menschen angemessene Gestaltung des Lebens hin. Humanismus ist eine
optimistische Einschatzung der Fahigkeit der Menschheit, zu einer besseren Existenzform zu finden. Im
Humanismus wird ein Gesellschafts- und insbesondere Bildungsideal entworfen, dessen Verwirklichung jedem
Menschen die bestmdgliche Personlichkeitsentfaltung ermdéglichen soll.

20 Reduktionismus ist besonders in der Arbeit von Patricia Churchland présent, die argumentiert, dass
philosophische Begriffe wie ,,Bewusstsein“ oder ,,freie Entscheidung® letztlich neurobiologisch erklédrbar sein
werden. Mentale Zustdnde kdnnen im Reduktionismus vollstandig auf physikalische Prozesse im Gehirn reduziert
werden. Alles, was wir Uber den Geist wissen, l&sst sich durch neuronale Mechanismen erklaren. Dieser eliminative
Materialismus legt nahe, dass die Neurowissenschaften unsere Vorstellung von mentalen Zustdnden radikal
verdandern konnten. Alltagspsychologische Begriffe wie ,,Glaube® oder ,,Wille* sind veraltete Konzepte, die durch
wissenschaftliche Begriffe ersetzt werden sollten, da sie moglicherweise nicht real existierenden Phdnomenen
entsprechen. [Churchland, 2002]

21 Naturalismus ist eine philosophische Stromung, die davon ausgeht, dass alles, was existiert, durch natirliche
Ursachen und Gesetze erklért werden kann. Der Naturalismus lehnt Gbernatirliche Erklarungen ab und betont die
Bedeutung der Wissenschaft und empirischer Untersuchungen

22 Rationalismus (Ratio = Vernunft) leitet alle Erkenntnis aus dem Verstand ab. Erfahrungen spielen keine Rolle
und kénnen in die Irre fuhren.
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